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performance de fin de

COURSE DE HAIES Fiche 4( 1 a 2 séance¢fourse d'obstacles)
Courir et sauter en franchissant des obstaclesi:53haies basses espacéesde 1 a2 m

Piétinement jusqu’a l'arré

cycle
SAVOIR Courir et franchir les obstacles le plus vite fllsssans ruptures
NIVEAU de N1 N2 N3
REALISATION
2 Garde une foulée régulier

t Changement d’amplitude

des foulées

e

But de la tache

Aller le plus loin possible en franchissant lestabkes dans un temps donné (7

U
N—r

Critére de réussite

Atteindre au minimum sa zone et la dépasser

Au coureur : Au signal, courir et franchir le pkige possible les obstacles dans s

de mise en place

Consignes couloir.
A l'observateur : Au 2° signal, repérer la zoneiatie par ton coureur.
4 coureurs
Organisation 4 observateurs
humaine Le maitre donne les signaux et géere le chronometre
Conditions

Organisation spatial
(plan)

Matériel

Jardiniéres ou plots, lattes , signaux, zones dieacs
Feuilles de relevés de performances

Comportements observés

L’éleve peut annoncer la zone qu'il peut atteindre.

Variables

Pour complexifier

Variation de la hauteur
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