ATHLETISME Maternelle

FAMILLE
+ _ COURSE D’'OBSTACLES Fiche 2( 2 a 3 séanceq)le mange haies)
performacr;(étlee de fin de Courir et sauter en franchissant des obstacles :53haies basses espacées de 1 a2 m
SAVOIR Franchir en continuité I'obstacle
NIVEAU de N1 N2 N3
REALISATION
S’arréte et enjambe S’arréte et saute Franchit I'obstacle sans
I'obstacle s’arréter
But de la tache Franchir le plus d’obstacles possible en 7 secondes
Critéere de réussite Franchir au moins 3 obstacles (voir distances)
Au 1° signal, je cours pour franchir le maximumlabtacles.
Consignes Au 2° signal, je m'arréte et compte (en revenaniesgo6té) les haies franchies.
4 coureurs
Organisation 4 observateurs (donnent des gommettes de couleur
humaine Le maitre gére les signaux
Conditions 2 essais consécutifs
de mise en place
Organisation spatialge
(plan) —
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Jardiniéres
Matériel gommettes
Comportements observeés
Pour simplifier Diminution de la hauteur
Variables . L
Pour complexifier | Variation de la hauteur
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ATHLETISME COURIR : Le mange haies

FICHE 2 FICHE INDIVIDUELLE de résultat s date:.......ccooeeennn.
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ATHLETISME COURIR : Le mange haies

FICHE 1 : FICHE RECAPITULATIVE de la classe date :............... -

ler essai 2e essai
Nom et Prénom Nombre de pizzas Nombre de pizzas
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