ATHLETISME Maternelle

FAMILLE
+

performance de fin de

COURSE D’'OBSTACLES Fiche 1 (L’horloge)

Courir et sauter en franchissant des obstaclesi:53haies basses espacéesde 1a2 m

Ne pas suivre le parcours

le franchissement

cycle
SAVOIR S’approprier le parcours avec les obstacles
NIVEAU de N1 N2 N3
REALISATION

Suit le parcours et refuse  Réalise le parcours

But de la tache

Enchainer trois tours de circuit en courant

Critére de réussite

Court et franchit les obstacles

Consignes Au coureur : Fais 3 tours de circuit en courant

A I'observateur : Montre avec tes doigts le nomiedours effectués par ton coureur

Conditions
de mise en place

Organisation 4 coureurs
humaine 4 observateurs
Le maitre donne le départ

Organisation spatialg 5 —> c&b
(plan) Q;E gcg

DéParl'

%;7V/<%> 4

Plots, lattes, signal de départ
Matériel

Comportements observeés

1° séance : Respect des consignes
Entre dans I'activité

2° séance : Les réponses motrices que I'enseigsaatera de faire identifier ¢

verbaliser aux éleves.

Pour simplifier Pas de base de départ, les enfants se placembhdbte

Variables

Pour complexifier | Consigne supplémentaire : Essaie de dépasser ton

copain.
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