ATHLETISME Maternelle

FAMILLE
+

COURIR VITE Fiche3

(CV 3-Le mistral)

performacr;(étlae de fin de Courir vite en ligne droite pendant 4 ou 5 s sur une distance courte
SAVOIR
Maintenir sa vitesse jusqu’a la ligne d’arrivée
N1 N2 N3
NIVEAU de
REALISATION S’arréte devant le foulard Ralentit et se redresse| Franchit I'arrivée en pleing

avant l'arrivée course

1%

But de la tache

Courir vite jusqu’a I'ar

rivée et toucher en plecmurse le foulard de la téte.

Critere de réussite

Le foulard bouge beaucoup

Au coureur : Au signal, courir le plus vite possibtt franchir I'arrivée en touchant

de mise en place

Consignes avec sa téte le foulard
A l'observateur : Vérifier que le foulard ou le lwal bouge.
Organisation humaine | 4 coureurs
4 observateurs
Conditions

Organisation spatiale

(plan)
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Matériel 2 poteaux

4 foulards ou ballons de baudruche

Variables

Pour simplifier

Tracer une ligne d'arrivée apreés les foulards

Pour complexifier
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